
Lærar på barnesteget - med lokalt bestemte elevfrie dagar 

 

Arbeidsplan for lærer 

Avdeling Toppen skule (1-10) 

Navn Anna Superlærar 

Undervisningsperiode 21.08.2023 - 21.06.2024 

Stilling(er) Adjunkt (100%) 

Skoleuker 38,00 (190 dager) 

Arbeidstid 

Årsverktimer 1687,50 

Fordelt slik: 

Planfestet arbeidstid 1300,00 

Ikke planfestet arbeidstid 387,50 

Fordeling av planfestet arbeidstid 

Sum planfestet arbeidstid 1300,00 

Planleggingstimer - 45,00 

Oppgaver utenfor skoletid - 47,00 

Sum timer til skoletid (snitt pr uke: 31,79) 1208,00 

Undervisningstid - 697,00 

Tid til annet arbeid innenfor skoletid (snitt pr uke: 13,45) 511,00 

  

Planlagt skoletid 

Ukedag Tidsrom Uke Årstimer 

Mandag(37) 08:00 - 15:30 7,30 277,50 

Tirsdag(39) 08:00 - 15:30 7,70 292,50 

Onsdag(39) 08:00 - 13:15 5,39 204,75 

Torsdag(39) 08:00 - 15:00 7,18 273,00 

Fredag(30) 08:00 - 13:15 4,14 157,50 

Sum   31,72 1205,25 

  

Undervisning (1t = 60min) 

Fag Uketimer Timer i plan Plan% 

Engelsk barnetrinn 0,79 30,00 4,05 

KRLE barnetrinn 0,79 30,00 4,05 

Kroppsøving barnetrinn 1,03 39,00 5,26 



Kunst og handverk småskulen 1,82 69,00 9,31 

Matematikk barnetrinn 4,05 154,00 20,78 

Musikk barnetrinn 0,97 37,00 4,99 

Naturfag barnetrinn 1,03 39,00 5,26 

Norsk barnetrinn 6,84 260,00 35,09 

Samfunnsfag barnetrinn 1,03 39,00 5,26 

Sum 18,34 697,00 94,06 

  

Spesifikasjon av redusert undervisning 

Funksjon/Oppgave Økt planf. arbtid Reduksjon i % Uketimer Årstimer 

Kontaktlærar B   3,85 0,71 26,95 

Sum 0,00 3,85 0,71 26,95 

  
  

Disponert/udisponert undervisning Total % Est. timer 

Snitt stilling (21.08.2023 - 21.06.2024) 100,00 700,00 

Reduksjon i undervisning -3,85 -26,95 

Undervisning -94,06 -658,43 

Udisponert undervisning (basert på årsramme 700) 2,09 14,62 

Oppgaver i planfestet arbeidstid 

Oppgave Innenfor skoletid Utenfor skoletid 

Møtepott   20,00 

Plandag   27,00 

Sum 0,00 47,00 

 

  



Lærar med andre funksjonar enn undervisning som del av stilling - med lokalt bestemte elevfrie 
dagar 
 

Arbeidsplan for lærer 

Avdeling Toppen skule (1-10) 

Navn Findus Potet 

Undervisningsperiode 21.08.2023 - 21.06.2024 

Stilling(er) Adjunkt m/till utd (100%) 

Skoleuker 38,00 (190 dager) 

Arbeidstid 

Årsverktimer 1687,50 

Fordelt slik: 

Planfestet arbeidstid 1300,00 

Økt planfestet arbeidstid pga redusert undervisning 20,00% av 
387,50 (1687,50-1300,00) 

77,50 

Ikke planfestet arbeidstid 310,00 

Fordeling av planfestet arbeidstid 

Sum planfestet arbeidstid 1377,50 

Planleggingstimer - 45,00 

Oppgaver utenfor skoletid - 47,00 

Sum timer til skoletid (snitt pr uke: 33,83) 1285,50 

Undervisningstid - 489,00 

Tid til annet arbeid innenfor skoletid (snitt pr uke: 20,96) 796,50 

  

Planlagt skoletid 

Ukedag Tidsrom Uke Årstimer 

Mandag(37) 08:00 - 15:30 7,30 277,50 

Tirsdag(39) 09:00 - 15:30 6,67 253,50 

Onsdag(39) 08:00 - 14:15 6,41 243,75 

Torsdag(39) 08:00 - 15:30 7,70 292,50 

Fredag(30) 08:00 - 14:15 4,93 187,50 

Sum   33,02 1254,75 

  

Undervisning (1t = 60min) 

Fag Uketimer Timer i plan Plan% 

Fleksitime U 0,63 24,00 3,62 

Matematikk ungdomstrinn 5,58 212,00 31,98 



Naturfag ungdomstrinn 1,82 69,00 10,41 

Programmering 2,05 78,00 11,76 

Spesped ungdomstrinn 2,79 106,00 15,99 

Sum 12,87 489,00 73,76 

  

Spesifikasjon av redusert undervisning 

Funksjon/Oppgave Økt planf. arbtid Reduksjon i % Uketimer Årstimer 

IKT 77,50 20,00 3,68 140,00 

Kontaktlærar U   4,29 0,79 30,03 

Sum 77,50 24,29 4,47 170,03 

  
  

Disponert/udisponert undervisning Total % Est. timer 

Snitt stilling (21.08.2023 - 21.06.2024) 100,00 700,00 

Reduksjon i undervisning -24,29 -170,03 

Undervisning -73,76 -516,29 

Udisponert undervisning (basert på årsramme 700) 1,95 13,68 

Oppgaver i planfestet arbeidstid 

Oppgave Innenfor skoletid Utenfor skoletid 

Plandag   27,00 

Møtepott   20,00 

Sum 0,00 47,00 

 

  



Lærar på ungdomssteget  
 

Arbeidsplan for lærer 

Avdeling Sentrum ungdomsskule (8-10) 

Navn Glupe Gunnar 

Undervisningsperiode 21.08.2023 - 21.06.2024 

Stilling(er) Lektor m/till utd (100%) 

Skoleuker 38,00 (190 dager) 

Arbeidstid 

Årsverktimer 1687,50 

Fordelt slik: 

Planfestet arbeidstid 1225,00 

Økt planfestet arbeidstid pga redusert undervisning 29,55% av 
462,50 (1687,50-1225,00) 

136,65 

Ikke planfestet arbeidstid 325,85 

Fordeling av planfestet arbeidstid 

Sum planfestet arbeidstid 1361,65 

Planleggingstimer - 45,00 

Sum timer til skoletid (snitt pr uke: 34,65) 1316,65 

Undervisningstid - 323,25 

Tid til annet arbeid innenfor skoletid (snitt pr uke: 26,14) 993,40 

  

Planlagt skoletid 

Ukedag Tidsrom Uke Årstimer 

Mandag(37) 08:00 - 15:30 7,30 277,50 

Tirsdag(39) 08:15 - 15:00 6,93 263,25 

Torsdag(39) 08:15 - 15:00 6,93 263,25 

Fredag(36) 08:00 - 15:00 6,63 252,00 

Sum   27,79 1056,00 

  

Undervisning (1t = 60min) 

Fag Uketimer Timer i plan Plan% 

Engelsk ungdomstrinn 1,88 71,25 11,22 

KRLE ungdomstrinn 1,09 41,25 6,21 

Spes.ped mat 2,21 84,00 12,65 

Spes.ped. ungdomstrinn 3,34 126,75 19,09 



Sum 8,51 323,25 49,17 

  

Spesifikasjon av redusert undervisning 

Funksjon/Oppgave Økt planf. arbtid Reduksjon i % Uketimer Årstimer 

Frikjøp   20,00 3,49 132,80 

IKT 1 46,25 10,00 1,75 66,40 

IKT 2 27,75 6,00 1,05 39,84 

Lagleiar 9,93 2,15 (2,15) 0,38 14,25 

Lærarutdanning 46,25 10,00 1,75 66,40 

Spes.ped 6,48 1,40 0,24 9,30 

Sum 136,65 49,55 8,66 328,99 

  
  

Disponert/udisponert undervisning Total % Est. timer 

Snitt stilling (21.08.2023 - 21.06.2024) 100,00 664,00 

Reduksjon i undervisning -49,55 -328,99 

Undervisning -49,17 -326,50 

Udisponert undervisning (basert på årsramme 664) 1,28 8,51 

 


