
Ny (?) i jobb som 
nyutdanna lærar



«Hjelp eg skal bli 
lærar, ke faen 
har eg gjort?»

• Yrket blir stadig diskutert i media 

• Mykje snakk om dårleg lønn 

• Mykje arbeid på kveldstid

• Føler meg ikkje klar/god nok

• Korleis skal eg klare å ha ansvar for 25 
elevar?



Nyutdanna i yrket - Pros and cons 

• Godt kollegiale, mykje støtte

• Kunnskapsrike

• God delingskultur

• Undervise i fag ein ikkje har
kompetanse i. 

• Mykje nytt. Kan vera overveldande.

• Kven er eg som lærar? 

• Undervise i fag ein ikkje har
kompetanse i. 



Krav på rettleiing som nyutdanna 

veiledning-av-nyutdannede-nytilsatte-larere-i-
barnehage-og-skole_oppdatert-2021_10.pdf 
(regjeringen.no)

https://www.regjeringen.no/contentassets/0081e41fad994cfdbb4e0364a2eb8f65/veiledning-av-nyutdannede-nytilsatte-larere-i-barnehage-og-skole_oppdatert-2021_10.pdf?fbclid=IwAR1ruNemtI07pkvDOmm0Kz7OTZmPQEUEYNKA-9428cJ3RuSbR06m3ntmzME
https://www.regjeringen.no/contentassets/0081e41fad994cfdbb4e0364a2eb8f65/veiledning-av-nyutdannede-nytilsatte-larere-i-barnehage-og-skole_oppdatert-2021_10.pdf?fbclid=IwAR1ruNemtI07pkvDOmm0Kz7OTZmPQEUEYNKA-9428cJ3RuSbR06m3ntmzME
https://www.regjeringen.no/contentassets/0081e41fad994cfdbb4e0364a2eb8f65/veiledning-av-nyutdannede-nytilsatte-larere-i-barnehage-og-skole_oppdatert-2021_10.pdf?fbclid=IwAR1ruNemtI07pkvDOmm0Kz7OTZmPQEUEYNKA-9428cJ3RuSbR06m3ntmzME


Viss eg skulle starta i jobb på 
nytt skulle eg gjerne visst… 

• Med ein gang du startar, still spørsmål om 
rettleiing. 

• Nyttige ting du lærer på utdanninga- skriv 
det ned! Lag eit godt system. 

• Bruk rettleiaren din og gi beskjed om du er 
utrygg på noko. 

• Praksis er slitsomt, men SJUKT nice!

• HUGS: Alle veit at du er ny, du kan ikkje alt 
første veka. Ikkje jobb deg i hjel. Alt blir ikkje
«optimalt» med ein gang ☺

• Still mange dumme spørsmål- dei er ikkje så 
dumme. 
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