
Våre erfaringar som nytilsette



Helga si erfaring

• Praksisjokk?

• Faglærar

• Fin timeplan

• Luster ungsomsskule er ein
god skule

• Leiing

• Kollegaer

• Ein lærar mykje på kort tid

Eksamansverkstad, 
HRL, fagdagar, 



Markus sine 
erfaringar
• Opp til 80% stilling før 

jul

• Kontaktlærer 9. trinn 
etter jul

• Praksisjokk? Yessir

• Bruk av ulike ressursar

• Bra kollegie

• Viktig å stole på eigen 
kompetanse

Måndag 11.12 Tysdag 12.12 Onsdag 13.12 Torsdag 14.12 Fredag 15.12 Lørdag/Sønd
ag 

08.00 -
08.45

Trinnmøte Felles KRØ 9C:

Symjing!

Trinn? Felles?

Friminutt

08.55-
09.40

Naturfag 9C:

Fordjuping 
grunnstoff

KRØ 9C:

09.40-
10.25

Naturfag 9C:
Fordjuping 
grunnstoff

Matte 9A 1/2 
(aleine):

Campus 
inkrement

Matte 9A:

Med Runa

KRØ 9C:

Friminutt

10.35-
11.20

Matte 9C 
(m/Mari)

Campus 
inkrement

Naturfag 1/2 9B:
Fordjuping 
grunnstoff

Naturfag 1/2 9B:

Fordjuping 
grunnstoff

Fysak Studie 9C Uteaktivitet 9C

Matfri Matvakt (1150-
1215)

Matvakt (1150-
1215)

12.15-
13.00

Matte 9C 
(m/Mari):

Campus 
inkrement

Naturfag 9B:

Fordjuping 
grunnstoff

Sløyd 8 Naturfag 1/2 9C:

Fordjuping 
grunnstoff

13.00-
13.45

Matte 9A 1/2 
(aleine):

Campus 
inkrement

Teknologi og 
Design 9

Sløyd 8 Matte 1/2 9C 
(aleine):

Campus 
inkrement

Naturfag 1/2 9C:

Fordjuping 
grunnstoff

Friminutt Vakt Vakt

13.55-
14.40

Naturfag 9B
Fordjuping 
grunnstoff

Teknologi og 
design 9

Sløyd 8 Matte 9A:

Med Runa
Matte 1/2 9C 
(aleine):

Campus 
inkrement

Låsing



Mentor og 6% 
redusert 

undervisning 

Markus

• Har fått tildelt mentor frå leinga, etter å ha blitt 
kontaktlærar. 

• Har ikkje avsatt tid/ redusert undervisning i veka

Helga:

• Har ikkje mentor

• Fekk redusert undervisning etter jul



Tips og triks
• Ta vikartimar

• Tøre å spør om hjelp

• Gjer deg kjent med ulike ressursar
• til undervisning og praktisk

• Vere bevisst i eigen kompetanse

• Snakk med andre i same situasjon
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