
 

Fagdag psykisk helse 12.mars 2024 

«TRASS ELLER TRAUMER?» 
 
Målgruppe: Tilsette i barnehage, grunnskule, vidaregåande skule, PPT, helsestasjon, barnevern, BUP 
og andre tverrprofesjonelle tenester for barn og unge i Sogn 
Tidspunkt: Tysdag 12.mars kl 9.00-14.30. Registrering frå kl 8.40  
Kvar: Quality Hotel Sogndal (konferansesal) 
Pris: 500 kr for dagpakke pr. person som vert fakturert 
kommunane/eigar i etterkant. Prisen inkluderer kurslokale, dagens 2-
rettar lunsj, kaffi/te og pausemat. 
NB! Meld frå om evt. allergiar i merknadsfeltet i påmeldinga. 
Påmeldingsfrist: 29.februar kl 23 her: 
https://www.fagnettverkisogn.no/hending/fagdag-psykisk-helse-3/ 

 

Traumeforståing og tverrfagleg samarbeid som døropnar inn 

til barn/unge med sterke reaksjonar og uttrykk. 

Kva kan utviklingstraumer og livsbelastningar gjera med 

barn/unge? 

Kva treng desse barna av vaksne nærpersonar og 

tenestene/hjelparane?  

 

Beate Gauden er spesialpedagog/spesialkonsulent ved 

Ressurssenter om vald, traumatisk stress og sjølvmordsførebygging, 

RVTS Vest. Ho har jobba mykje både på individ- og systemnivå i høve 

barn som har det ekstra vanskeleg i aldersgruppa 0-16 år. Ho har 

særleg fokus på magien, sårbarheita og styrken som ligg i 

relasjonen. For å lukkast, er førebygging og systemretta innsats viktig. 

Les gjerne meir om Beate her: https://rvtsvest.no/beate-gauden/  

 

Velkommen til fagdagen! 

 

Med helsing 

Ingrid Steine Bortne 

Programleiar barnehage- og skuleutvikling 

Sogn kommunalt oppgåvefellesskap (KO) 

Tlf 48 25 03 06 
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