
                                                                

 

Regional planleggingsdag for barnesteget 3.november 2023 
 
Deltakarar: Tilsette ved barneskular i Sogn, PPT og andre samarbeidspartar 
Kvar: Skulane organiserer felles framsyning av digitalt føredrag i Teams og 
refleksjonsoppgåver i grupper lokalt som etterarbeid. Møtelenkje i Teams vert sendt til 
rektorane/leiarane seinast 2.november. Fint om de loggar inn om lag 10 minuttar før 
føredraget startar 
Tidspunkt: Fredag 3.november kl 8.30- 11.00. Innlogging frå kl 8.20 
Pris: Kurset vert dekka av regionale utviklingsmidlar 
  
Program: 
8.30- 11.00: Digitalt føredrag «Foreldresamarbeid og livsmeistring i barneskulen» ved Sjur 
Langeland  
 
Etter føredraget jobbar me med Sjur sine refleksjonsoppgåver i grupper på eigen 
arbeidsplass, ca. 1,5- 2 timar. Sjå neste side. Skuleleiinga styrer denne økta. I avslutninga av 
denne delen ynskjer me at deltakarane saman evaluerer dagen via QR-koden som vert 
tilsendt leiarane dagen før. Eitt felles svar frå kvar eining er tilstrekkeleg, frist 8.11.23. Resten 
av dagen kan nyttast til lokalt arbeid i eininga/kommunen. 
 

«Foreldresamarbeid og livsmeistring i barneskulen»  
 

 
Bilde lånt frå Utdanningsforbundet 

  

Nokre gonger glir samarbeidet med foreldre lett, andre gonger ikkje. For ein del av dei som 

jobbar i skulen kan samarbeid heim-skule opplevast som ein av dei store 

kvardagsutfordringane. Samtidig er det og eit område der mange investerer både tid og krefter.  

Det kan vere utfordrande å stå støtt og klokt i grenseområda mellom det me må forstå som 

skulen sitt ansvar og foreldra sitt ansvar, særleg når me har barn i klassen som strevar fagleg 

eller sosialt. Tema som livsmeistring aktualiserer behovet for eit godt samarbeid mellom heim 

og skule. 
 

 



Kurshaldar 
 
«Sjur Langeland har gjennom dei siste 20 åra jobba med rettleiing, kurs og føredrag i 

skulen, både i kommunal regi og gjennom privat praksis. Ein stor del av jobben har 

handla om å rettleie og halde fagdagar for lærarar og skuleleiing i kva livsmeistring og 

robustheit kan innebere for praksis og for det viktige heim-skule samarbeidet. Ein 

annan del av dette arbeidet har vore retta mot foreldregrupper og enkeltfamiliar der 

heim-skule samarbeidet har vore krevjande og vanskeleg. 

 

Dei siste 15 åra har Sjur vore tilsett som fagleiar i ein kommunal, førebyggande eining 
retta mot barn, unge og familiar, ved sidan av å drive sin eigen praksis. Han er utdanna 
master i religionspsykologi, og har utdanning i familieterapi, mindfulness og rettleiing». 
 

 

 

Dette føredraget er eit samarbeid mellom «Kurs i skolen» og Sogn regionråd. 

 

 

Refleksjonsspørsmål til vidare arbeid på eininga:  

1. Korleis skal lærarane/ dei tilsette handtere ulike forventningar og ulike perspektiv frå 

foreldre når det gjeld ansvar og forpliktingar for barna sin skulekvardag og 

utdanning? 

2. Kva kjenneteiknar erfaringane dine for å få til eit godt foreldresamarbeid? Kva har 

overføringsverdi? 

3. Korleis kan du invitere foreldre og foreldregruppa til å sjå samarbeidet mellom heim 

og skule som eit område der det er rom for øving og endring? 

4. Korleis ser du føre deg at skulen kan legge til rette for og ta initiativ til eit godt 

samarbeid med heimen? Kan det etablerast rutinar og tilbod for foreldre som har sitt 

første barn i skulen? 

 

 

Velkommen til digital planleggingsdag i regionen! 

 

 

Med helsing 

 

Ingrid Steine Bortne 

Programleiar barnehage- og skuleutvikling 

Sogn Regionråd 

Ingrid.steine.bortne@sogndal.kommune.no  

Tlf 48 25 03 06 

Fagnettverk i Sogn – Sogn regionråd 
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