
DOWNS SYNDROM, 
VOKABULAR OG ASK

Grunnleggande om ASK

Vokabularstimulering, DS og ASK

Oppgaver



KVA ER ASK?

• Alternativ og supplerande kommunikasjon

• Alternativ kommunikasjon – tiltak og hjelpemiddel som erstattar tale

• Supplerande kommunikasjon – tiltak og hjelpemiddel som forsterkar
eller støttar eksisterande språkferdigheiter



• Barnehagelova:

• § 39.Barn med behov for alternativ og supplerende kommunikasjon 
(ASK)

• Barn som helt eller delvis mangler funksjonell tale og har behov for 
alternativ og supplerende kommunikasjon, skal få bruke egnede 
kommunikasjonsformer og nødvendige kommunikasjonsmidler i 
barnehagen.

• Opplæringslova

• § 2-16.Opplæring av elevar med behov for alternativ og supplerande 
kommunikasjon (ASK)

• Elevar som heilt eller delvis manglar funksjonell tale og har behov for 
alternativ og supplerande kommunikasjon, skal få nytte eigna 
kommunikasjonsformer og nødvendige kommunikasjonsmiddel i 
opplæringa.
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foto

konkret

BLISS
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stol



Tegnsystem

Materielle 
tegn

Manuelle 
tegn

Grafiske 
tegn



Materielle tegn

• Konkretar eller miniatyrer av konkretar



Manuelle tegn
• Håndtegn
• Tegn-til-tale (TTT)
• Norsk med tegnstøtte (NMT)

• Sjølv om barnet ikkje brukar 
tegn, gjere det noko med 
korleis me snakkar til barnet

Nettressursar:
Ett skritt foran (acm1.no)
www.tegnbanken.no
Mine tegn: Babyboka | statped.no
Mine tegn i barnehagen | statped.no
Mine tegn: Skolestart | statped.no

App:

Tegnordbok 

https://www.acm1.no/ettskrittforan/
http://www.tegnbanken.no/
https://www.statped.no/laringsressurser/sammensatte-larevansker/mine-tegn-babyboka-/
https://www.statped.no/laringsressurser/sammensatte-larevansker/mine-tegn-i-barnehagen/
https://www.statped.no/laringsressurser/sammensatte-larevansker/mine-tegn-skolestart/


Grafiske representasjonar

• Foto vs. symbol

• Foto kan innehalde 
forstyrrande element. Det er 
ikkje alltid me veit kva barnet 
tolkar.



Ulike symbolsystem

Symbolstix WLS PCS BLISS



ULIKE KOMMUNIKASJONSLØYSINGAR

Ikkje-teknologiske kommunikasjonsløysingar

• Tematavler

• Kommunikasjonsbøker

• Augepeikingstavler

• Auditiv skanningbok

Låg-teknologiske kommunikasjonsløysingar

• Talebrytar

Høgteknologiske kommunikasjonsløysingar

• Talemaskiner



Ikkje-teknologiske kommunikasjonsløysingar

Tematavler

• Kommunikasjonsbøker
• Augepeiketavle • Auditiv skanningbok

Vaksne spør «Vil du…» 
Barnet svarar «ja» 
eller «nei»

Auditiv skanning -
YouTube

Enkeltsymbol

https://www.youtube.com/watch?v=5x-WMtUgzgA
https://www.youtube.com/watch?v=5x-WMtUgzgA


Låg-teknologiske løysingar

Samlingsstund: «Eg er her!»

Replikk i skodespel



Høgteknologiske løysingar
• Mange variantar av talemaskiner

NORMEDIA

•WidgitGo

TOBII DYNAVOX

•TD Communicator

•TD Snap

ABILIA

•Rolltalk

PICOMED

* Jabbla Vibe

COGNITA

* Grid



BETJENING

• Korleis barnet trykker på/vel symbol

• Brytar(ar), fingerguide, augestyring

• Avhengig av motorikk, syn og kognisjon

• Slitsomt å bruke augestyring; ha avlastning (evt. andre betjeningsverktøy)



Uttrykksmiddelgruppa

• Forstår meir enn dei
kan uttrykke

• Behov for varig 
alternativ til 
kommunikasjon

• Ofte livet ut

• Ofte omfattande
grafiske 
kommunikasjonssystem

Støttespråkgruppa

• Ofte utviklingshemma 
som har seint utvikla 
talespråk

• To hovudgrupper:

• 1: utviklingsgruppa –
på veg mot tale

• 2: situasjonsgruppa –
utydeleg tale, form, 
kontekst

Språkalternativgruppa

• Både for forståing og å 
uttrykke seg

• Omfattande og 
kognitive vanskar

• Det språket andre i 
hovudsak må bruke for 
å kommunisere med 
dei



Helsetilstand og somatikk
Sansar
Motorikk
Språk og kommunikasjon
Kognisjon
Miljø og kompetanse

Betjening
Vurdering av kompleksitet 
Aktuelle symbol
Behovet styrer

Samarbeid i laget
Oppfølging av utvikling 
og behov
Evaluere og planlegge

Kommunikativ kompetanse:
Lingvistisk, sosial, 
operasjonell, strategisk



SPRÅK

• Forstår ofte meir enn dei kan uttrykke

• Vokabular er relativ styrke, grammatikk er 
vanskelegare

Likevel:

• situasjoner som krev eit djupare og meir 
inngåande vokabular kan være utfordrende: 

• fortelje om opplevingar, 

• forklare hendingar, 

• gje uttrykk for ynskjer, behov og 
kjensler 

• forstå og bruke ord i ulike kontekstar.



Milepæl på 50 ord

Typisk utvikla barn

• 50 ord ved 18 månaders alder

Barn med DS

• Ca. 25 % ved 3 årsalder,

• 50 % ved 4 årsalder og 

• 73 % ved 5 årsalder.



To-ords-ytringar

Typisk utvikla barn

• Ca. 15-50 ord

Barn med DS

• Ca. 100 ord

Vokabularstimulering er viktig investering!



Faktorar som påvirkar vokabularstimulering

• Syn

• Høyrsel

• Prosesseringshastigheit

• Auditivt korttidsminne

• Artikulasjon

• Kommunikasjonsformer



SYN

Opp mot 40 % har redusert syn

Kontrastar

Storleik 



HØYRSEL

• 60-70% har problem med høyrsel

• Lydar

• Volum



PROSESSERING

• behov for lengre tid enn typisk 
utvikla barn for eksempel til å 
svare på spørsmål.

• legge inn strategiske pausar i 
kommunikasjonen

• forventningar om eit svar

• peiking, ansiktsuttrykk eller 
tonefall og oppmuntre til å 
bruke talespråk i kombinasjon 
med ASK.

…VENTE…



AUDITIVT KORTTIDSMINNE

• 6-åring med DS kan ha KTM for <2 ord i rekke. Andre 6-åringar har eit
spenn på 2,85-5 ord

gjenta

dele opp

illustrere (vise med symbol/tegn)

vanskeleg å gje korte og meinigsfulle beskjedar



ARTIKULASJON

• Ofte spesielt vanskar med k, g, r, ng ++

Taletydelegheit Respons
Språkleg
utvikling

Gjenta korrekt
Modellere med 

ASK

Repetisjon og 
oppklare 

eventuelle 
misoppfatningar



Kommunikasjonsform(er)

• Tale, kroppsspråk, tegn, symbol 

og/eller tekniske hjelpemiddel

• Påvirkar mengde i ordforrådet 
• vere i forkant

• ha tilgjengeleg også andre ord enn dei ein har øvd på

Fleire studier som viser at ASK virkar positivt på barnet sin 
talespråklege utvikling mtp breddevokabular



OPPGAVE

Tenk på ein situasjon du kjem til å møta 
saman med eleven din i løpet av dei neste 
dagane…

• Korleis vil du legge til rette for 
bruk av ASK mtp:
• Kommunikasjonsform

• Artikulasjon

• Auditivt korttidsminne

• Prosessering

• Høyrsel

• Syn 



Kva for gruppe meiner du eleven din er i, 
og kvifor?

Uttrykksmiddelgruppa

•Forstår meir enn dei kan 
uttrykke

•Behov for varig 
alternativ til 
kommunikasjon

•Ofte livet ut

•Ofte omfattande
grafiske 
kommunikasjonssystem

Støttespråkgruppa

•Ofte utviklingshemma 
som har seint utvikla 
talespråk

•To hovudgrupper:

•1: utviklingsgruppa – på 
veg mot tale

•2: situasjonsgruppa –
utydeleg tale, form, 
kontekst

Språkalternativgruppa

•Både for forståing og å 
uttrykke seg

•Omfattande og 
kognitive vanskar

•Det språket andre i 
hovudsak må bruke for 
å kommunisere med dei



• Tenk deg at eleven din skal ha vikar… Kva er det viktigaste for eleven 
din at vikaren veit om han ho når det gjeld kommunikasjon?



Kor er de i pyramiden no for tida? 
Kor skal de vidare?

Helsetilstand og somatikk
Sansar
Motorikk
Språk og kommunikasjon
Kognisjon
Miljø og kompetanse

Betjening
Vurdering av kompleksitet 
Aktuelle symbol
Behovet styrer

Samarbeid i laget
Oppfølging av utvikling 
og behov
Evaluere og planlegge

Kommunikativ kompetanse:
Lingvistisk, sosial, 
operasjonell, strategisk



Kva for rettigheiter er de gode på at eleven får 
oppfylt?
Er det områder med forbedringspotensial?



Manuelle tegn
• Håndtegn
• Tegn-til-tale (TTT)
• Norsk med tegnstøtte (NMT)

• Sjølv om barnet ikkje brukar 
tegn, gjere det noko med 
korleis me snakkar til barnet

Nettressursar:
Ett skritt foran (acm1.no)
www.tegnbanken.no
Mine tegn: Babyboka | statped.no
Mine tegn i barnehagen | statped.no
Mine tegn: Skolestart | statped.no

App:

Tegnordbok 

https://www.acm1.no/ettskrittforan/
http://www.tegnbanken.no/
https://www.statped.no/laringsressurser/sammensatte-larevansker/mine-tegn-babyboka-/
https://www.statped.no/laringsressurser/sammensatte-larevansker/mine-tegn-i-barnehagen/
https://www.statped.no/laringsressurser/sammensatte-larevansker/mine-tegn-skolestart/


SYN

Opp mot 40 % har redusert syn

Kontrastar

Storleik 



• Er det noko du kunne tenke deg å vite meir om innan ASK-feltet?



TIPS

• Kva er ditt beste ASK-tips til dei andre i gruppa?
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