
Språkforstyrrelser hos barn og unge

Kartlegging og tiltak

Statped, avdeling språk/tale



Kunnskapsbasert praksis 

Kartleggingsprosessen ved bekymring for språkforstyrrelser

Ulike typer kartleggingsverktøy, eksempler

Prinsipper for kartlegging av barn og unges språk

Ulike typer tiltak og metoder ved språkforstyrrelser, eksempler

Prinsipper for tiltak ved språkforstyrrelser 
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Kunnskapsbasert praksis (helsebiblioteket.no) 
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Eksempel på en kunnskapsbasert praksis ved overgang 

barnehage og skole - tidlig innsats 
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KARTLEGGING



Kartleggingsprosessen ved bekymring for språkforstyrrelser 
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Problemstilling som man skal «finne ut av»

Samle informasjon, utforske situasjonen 

Beskrive styrker og utfordringer i et kontekstuelt perspektiv

Hypoteser?

Tiltak som øker funksjon, finne «skreddersøm», juridiske rettigheter 
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Ulike typer kartleggingsverktøy ved bekymring for 

språkforstyrrelser

1. Kvalitative kartleggingsverktøy, eks. observasjon, 

foreldreintervju, samtale/selvrapportering, fagdrøfting

2. Standardiserte rapporteringsskjema

3. Standardiserte tester



1. Kvalitative kartleggingsverktøy, eksempler 

• Tidlig registrering av språk (TRAS)
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Nya SIT 
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• Foreldreintervju (ALDeQ)



• «Sånn vil jeg ha det på skolen» 
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Forts. kvalitativ kartlegging, eksempler

Drøfting med andre 

pedagoger eller fagpersoner 

om barnet eller elevens 

språkfunksjon, eks. i egen 

enhet, hos lokal PPT eller i 

Spør Oss-tjenesten i Statped 
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2. Standardiserte rapporteringsskjema

• MacArthur-Bates; Foreldrerapport for kommunikativ utvikling 

(CDI) 



• 20 spørsmål om språkferdigheter
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• The Children’s Communication Checklist (CCC-2)



3. Standardiserte tester

• Språk 5-6 / Språk 6-16 (screening)



4 - 16 år
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• New Reynell Developmental Language Scales (NRDLS)
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• Differensialdiagnostisk kartlegging av språklydsforstyrrelser (DIFFKAS)
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• Clinical Evaluation of Language Fundamentals (Celf-4)



Kartlegging av sameksisterende vansker og evt. biomedisinske tilstander, 
eksempler
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• Ferdighetsutvikling (eks. 5-15-R 

og 2-5)

• Lese-skriveferdigheter (eks. RI-5, 

LOGOS, Arbeidsprøven, STAS)

• IQ/evnetester, ink. non-verbale 

ferdigheter (eks. WPPSI-IV, 

WISC-V, WNV)

• Eksekutive funksjoner (eks. 

BRIEF 2)

• Sosial funksjon (eks. SRS 2)



Prinsipper for kartlegging av barn og unges språk 

Kunnskapsbasert praksis! 

Kartleggingsprosessen kan gå i «loop»!

Et helhetlig og kontekstuelt perspektiv!
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PAUSE 
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TILTAK
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Indirekte og direkte tiltak ved språkforstyrrelser 

• Indirekte tiltak ved at logogped eller annen kompetent fagperson

veileder og samarbeider med foreldre, barnehage, skole eller andre

instanser

• Direkte tiltak rettet mot barnet eller den unge ved logoped eller annen

kompetent fagperson
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Refleksjonsspørsmål:

«Hvordan er din kommune og din enhet organisert med tanke på å 

kunne gi barn og unge med språkforstyrrelser direkte tiltak, i tillegg 

til de indirekte?»
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Implisitte metoder (Torkildsen & Morken, 2021, Ebbels, 2014)

• fasilitering i naturlige settinger

• visuell støtte eller andre cues

Eks. fokusert stimulering ved at barnet eller eleven får høre, se et 

gitt antall eksempler på et ord eller en språklig struktur 

Eks. systematisk omformulering/ recasting på lyd, ord eller 

setningsnivå («korrekt ekko»)
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Eksplisitte metoder (Torkildsen & Morken 2021, Ebbels, 2014)

• Aktiviteter som er metalingvistiske/språklig bevissthet 

• Visuell støtte, symbolsystemer

• Bør utføres av logoped eller annen fagperson med tilstrekkelig 

kompetanse

Eks. «Shape Coding»
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Kompenserende og spesifikke tiltak ved språkforstyrrelser
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• Kompenserende tiltak 

• Spesifikke tiltak 



Kompenserende tiltak ved språkforstyrrelser, eksempler

• Tilpasse informasjon: muntlig, skriftlig

• Vokabulararbeid!

• Struktur og tilpasninger av oppgaver og 

aktiviteter

• Visualisere språket!
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Undervisning för elever med språkstörning (spsm.se)
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https://www.spsm.se/stod-och-rad/undervisning/undervisning-for-elever-med-sprakstorning/#internalNav1


Digitale lære- og hjelpemidler, eksempler 

• Diktering (tale til skrift)

• Talesyntese (skrift til tale)

• Digitale bøker (lærebøker, lydbøker)

• Digitale tankekart

• Ulike apper med ulike funksjoner, eks. «Book Creator», «Spesielle 

Historier»
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Film: Digitale tankekart og digitale tavler | Språkløyper (uis.no)
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https://sprakloyper.uis.no/barnetrinn/vansker-med-sprak-lesing-og-skriving/sprakvansker/film-digitale-tankekart-og-digitale-tavler


Spesifikke tiltak ved språkforstyrrelser, eksempler

• Semantikk og ordleting

• Grammatikk (morfologi og syntaks)

• Pragmatikk 

• Fonologi

• Verbal læring og hukommelse

36

Innhold
Semantikk

Bruk
Pragmatikk

Form
Fonologi, 
morfologi, 
syntaks



Betydning; det begrepet 

et ord uttrykker

• Tiltak som har effekt for ord- og 

begrepslæring og 

ordmobilisering
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Det mentale leksikon (Lind & Kristoffersen, 2014)
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• Hver gang vi lytter, snakker, leser og skriver, altså bruker 

språk, benytter vi oss av det mentale leksikonet og 

ressursene som finnes der

• Jo oftere vi bruker et ord, des sterkere forankret blir det i 

det mentale leksikon. Å både si, høre, lese, skrive ordet 

fremmer det mentale leksikon sin funksjon



Prinsipper for arbeid med semantikk   

• Aktiviteter og historier som inneholder utvalgte ord: som er viktig for senere 

læring og for å forstå nettverk av ord, benytte akademiske ord (tverrfaglige, 

skolespråklige), som er relevant for den det gjelder ut fra alder og kontekst

• Møte ordet i ulike kontekster og variasjoner

• Aktivisere barnet og eleven i arbeidet: se og høre, si, lese, skrive ordet og 

aktivere før-forståelse  
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Eks. Grep om begreper 

40



Tiltaksperm TRAS

41
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Eks. «Språkverksted»

• Små grupper

• Ett begrep pr gang

• 30 min. økt/3-5 g/u, 10-12 uker

• Innhold, form, bruk-siden ved språket 

Begrepslæring – en strukturert undervisningsmodell | 

www.statped.no
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http://www.statped.no/


Fonologi: 

språklydssystemet

Grammatikk: hvordan vi 

bøyer og setter sammen 

ord til setninger

• Tiltak som har effekt for 

språklydssystemet eller grammatiske 

ferdigheter



Eks. Øvelser knyttet til fonemisk bevissthet

• Det er sterk sammenheng mellom barns grader av språklige 

bevissthet, særlig fonemisk bevissthet, og en lettere 

lesestart! 

• Fonemisk bevissthet: bevissthet om de minste 

meningsskillende enhetene i språket vårt – for eksempel 

skiller ordene bil og pil seg bare ved b og p, men de gir helt 

ulik betydning.

• Strukturerte og systematiske øvelser med fokus på analyse 

av ord, førstelyd, sistelyd, ta bort lyder etc., gjerne med 

visuell støtte.
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Eks. POPT
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Eks. «Shape Coding» (Ebbels, 2014) 
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• Formålet med «Shape Coding» er å lære grammatikk eksplisitt ved hjelp 

av et visuelt kodesystem. 



Kontekstavhengig språk; 

sosial kommunikasjon

• Tiltak som har effekt for blant

annet narrative ferdigheter og

samtaleferdigheter



Arbeid med narrative ferdigheter  

- å skape en bevissthet om hvordan en 

historie/fortelling bygges opp
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Eks. Narrativ konstruksjon

✓ lage tegneseriehistorier

✓ legge «ferdige» bildesekvenser i 

riktig rekkefølge

✓ fullføre ufullstendige bildesekvenser

✓ «Historiesnor» (Caroll et al., 2011)



Eks. SCIP (Social Communication Intervention Project) 
(Adams et al., 2012)
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o Intervensjon for skolebarn 

fra 6-11 år

o 3 fokusområder: å forstå 

egne og andres tanker, 

følelser og intensjoner, 

samtaleferdigheter og 

språkprosessering



Verbal læring og minne
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Undervisning för elever 

med språkstörning 

(spsm.se)

https://www.spsm.se/stod-och-rad/undervisning/undervisning-for-elever-med-sprakstorning/#internalNav6
https://www.spsm.se/stod-och-rad/undervisning/undervisning-for-elever-med-sprakstorning/#internalNav6
https://www.spsm.se/stod-och-rad/undervisning/undervisning-for-elever-med-sprakstorning/#internalNav6


Tiltak ved sameksisterende 
vansker

53

Svært avhengig av hvilke(n) 

sameksisterende vanske

Tverrfaglig samarbeid



Tiltak ved evt. 
biomedisinske tilstander

54

Svært avhengig av den 

enkelte biomedisinske tilstand

Tverrfaglig samarbeid



• Tiltak må baseres på en bred og kunnskapsbasert kartlegging!

• Helhetlig og funksjonelt perspektiv: «Tiltakene bør fokusere på de 

ferdighetene som har størst funksjonell relevans i barnets skolehverdag og 

dagligliv». (Torkildsen & Morken, 2021, s.83)

• Tiltakene kan være både direkte og indirekte, kompenserende og 

spesifikke, og inkluderer gjerne både implisitte og eksplisitte metoder.

• Det kan være aktuelt med tiltak rettet mot sameksisterende vansker og evt. 

biomedisinske tilstander

• «There is no single best treatment approach» (Leonard, 2014, s. 361).

Prinsipper for tiltak ved språkforstyrrelser    

55



Målretta Systematisk

Prioritert Over tid

Nøkkelen til effekt…

Kilde: Professor Arne Lervåg, UiO, 2018 56



statped.no

facebook.com/statped

twitter.com/statped

Takk for oppmerksomheten!
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