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Hva er språk, hvorfor er språk viktig, hvordan utvikles språk?

Språkforstyrrelser og DLD

Typisk språkutvikling, observasjon og tidlige tegn

Hva skal til for å ha et godt språk?

Erfaringer og opplevelser: unge med språkforstyrrelser
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Hva er språk?

Språk = kommunikasjonssystem
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Hvorfor er språk viktig?
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Samspill med omgivelsene og 

indre dialog

Gjøre oss forstått, forstå 

andre

Prosessere, organisere, 

planlegge

Læring

Tilhørighet og vennskap



Hvordan utvikles språk?

Livslang læring – starter i mors mage, 

og videre gjennom hele livsløpet. 

Allerede før fødselen, er hjernen 

spesielt innstilt på å behandle språklig 

stimuli! 

Grunnleggende strukturer i 

språknettverket etableres i de første 

leveårene. 
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Typisk utvikling av språk

Store individuelle forskjeller – men ikke vent og se!

1,5 - 3-årsalder ordspurt

Ved 4 - 5-årsalder har forskjellene i språkferdigheter begynt å 

stabilisere seg og bli mer tydelige

Observasjon

Normerte kartleggingsverktøy

Flerspråklige barn kan ha mye språkkompetanse, men fordelt på 

ulike språk.
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Hvordan skjer utviklingen?
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Multifaktoriell prosess

Utvikling av språkforståelse 

går forut for språkproduksjon

Læring gjennom samhandling

Observere/lytte, bruke, 

reflektere

Imitere – ny kunnskap – 

tilbakemeldinger  



Typisk eller avvikende språkutvikling?

Det er ingen klare grenser mellom typisk, forsinket og avvikende 

utvikling (Høigård, 2019). 

Har ofte et enklere og mindre rikt språk, enn hva man forventer 

for alderen

Barnets vansker kamufleres
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Gutt leser eventyr
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Hva tenker vi om språket hans? 

Flere konsonantforenklinger

Mangler ofte r-lyd, og lyden er noe upresis.

Mangler ofte s-lyd initial – i begynnelsen av ord

Godt fokusert, klarer å holde tråden i fortellingen, 

lange setninger med korrekt grammatikk​, god prosodi og god flyt

og godt taletempo

Han er bare 32 måneder. Han er godt innenfor der han skal

være I sin språkutvikling
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Tidlige tegn på språkforstyrrelse  

Lite babling ved 9 mnd.

Dårlig språkforståelse ved 16- 18 mnd.

Ikke sagt sitt først ord ved 18 mnd.

Ikke sagt 2-ordssetninger ved 24 mnd.
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3-åringer som:
ikke produserer ytringer på

 3 ord

har vansker med å oppfatte beskjeder

viser liten interesse for å bli lest for

har problemer med å lære nye ord



Tidlige tegn på språkforstyrrelse  
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Lite babling ved 9 mnd.

Dårlig språkforståelse ved 16- 

18 mnd.

Ikke sagt sitt først ord ved 18 

mnd.

Ikke sagt 2-ordssetninger 

ved 24 mnd

3-åringer som:
ikke produserer ytringer på

 3 ord

har vansker med å oppfatte 

beskjeder

viser liten interesse for å bli 

lest for

har problemer med å lære 

nye ord



vansker med 

språkforståelsen

Begrenset ordforråd

4-årsalder: 5 - årsalder:

få ordbøyninger og enkel 

setningsstruktur (Høigård, 2019).

vansker med å gjenfortelle en historie

(Urnes, 2018).

Vær obs hvis barnet prater mye, men har

vansker med å være i dialog (Bishop mfl., 2016).
 .
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Tidlige tegn på språkforstyrrelse  



DLD – developmental languange disorder

Hva er utviklingsmessige språkforstyrrelser?

Forekomst

DLD eller ikke?

Hvilke språklige vanskeområder er det snakk 

om?
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Språkforstyrrelser - risikofaktorer

Vansker med flere språklige områder

Vansker med språkforståelse

Familiehistorikk med vansker med språk eller lesing

At du er gutt
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For å gi best mulig hjelp er det viktig å kunne identifisere 

konkrete språklige vanskeområder, som tiltak i neste 

omgang kan fokusere på.
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Catalise Norge -

etter Bishop et al., 2017
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Modellen: to hovedgrupper eller kategorier med språkforstyrrelser

Gruppene kan ha samme vanskeområder – men ulike 

årsaksforhold.

Felles for de begge er at språkforstyrrelse betegnes som varige 

vansker med språk, hvor vanskene forstyrrer dagliglivets 

fungering i kommunikasjon og læring (Krogenæs, 2022). 
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www.catalisenorge.no
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Gruppe 1: utviklingsmessige språkvansker (DLD)

man gikk bort fra å snakke om spesifikke språkvansker, til å 

snakke om utviklingsmessige språkforstyrrelser

DLD favner bredere; de med andre vansker inkluderes i større grad 

(for eksempel dysleksi)

. Den favner også alle kognitive nivå, - bort sett fra de med psykisk 

utviklingshemning.

DLD er en nevroutviklingsforstyrrelse, som oppstår tidlig i 

utviklingen, uten klare årsaker. 
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www.catalisenorge.no

1.Grammatikk
2.Semantikk
3.Pragmatikk
4.Fonologi
5.Verbal læring og minne

Utviklingsmessige språkforstyrrelser - DLD
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Internasjonale studier viser at det er fem språklige 
delområder som er særlig relevante for forståelsen av DLD
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Alexander 4. trinn
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Hva var et 

verb igjen? 
Jeg finner 

ikke ordene 

mine..vent litt 

så jeg kan 

svare deg!

Jeg forstår ikke 

hva du sier! Du 

bruker så 

vanskelige ord 

og lange 

setninger!

Det er så vanskelig 

å lese!! Hvilken 

rekkefølge skulle 

bokstavene i ordet 

SOLA stå i?

Jeg klarer ikke å 

delta i samtaler 

med de andre i 

klassen!



A. har språkforstyrrelser – man misstenker at han har DLD

Lytteferdighetene er påvirket

Har et begrenset ordforråd, og han har vansker med ordmobilisering. 

Strever med å forstå og formulere setninger, verb er særlig vanskelig. 

Har utfordringer knyttet til samtaleferdigheter og fortellerferdigheter. 

Strever med å følge instruksjoner, med å få med seg innholdet, og å huske 

rekkefølge på oppgave han skal utføre

Har oppmerksomhets- og konsentrasjonsvansker 

Har utfordringer knyttet til språklyder, bokstavene er vanskelig å lære, og å 

lære seg å lese virker nesten uoverkommelig..staving er enda vanskeligere.
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Eks. på språklige krav ut fra kompetansemål for 4.trinn
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• «Å kunne samtale om tekst, følge opp innspill fra andre og 

stille utdypende og forklarende spørsmål»

• «Å kunne lese tekster med flyt og forståelse, og bruke 

lesestrategier målrettet for å lære»

• «Bruke fagspråk om setningsoppbygning og bøying av verb, 

substantiv og adjektiv i samtaler om språk og om egne og 

andres tekster»

Den stiller språklige krav som Alexander ikke vil kunne møte på mange år. Alexander har behov for 
mye støtte og kompenserende tiltak i skolehverdagen.
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https://youtu.be/LAWREyUyPRc)
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https://youtu.be/LAWREyUyPRc
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Gruppe 2: språkforstyrrelser assosiert med biomedisinsk 

tilstand

Klare årsaker 

Henger sammen med ulike genetiske tilstander eller diagnoser. 

Språkforstyrrelsen er da en del av tilstanden, for eksempel 

autismespekterforstyrrelser, Downs syndrom, epilepsi eller 

psykisk utviklingshemming. 

Også for denne gruppa ofte kreves spesifikke tiltak for å 

kompensere for dei språkutfordringane de har.  Når vi møter 

barna vet vi ofte  ikke hvilken gruppe de tilhører. 
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Generelt ved språkforstyrrelser

Prognoser før 3 års alder vanskelig å bestemme

Først ved 4-5 års alder at utviklingssporene er såpass stabile – at 

man kan si at det er vedvarende vansker med språk det er snakk 

om.

Barn som strever mye med språk tidlig i utviklinga, gjør det ofte ved 

7-8 års alder og videre inn i skoleløpet. 

 De to ulike gruppene har felles at de har de samme 

vanskeområdene/symptomene, men i ulik grad og kombinasjoner
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Forstyrrelser knyttet til språklyder
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Forstyrrelserknyttet til språklyder

Kan ha ulike årsaka og vise seg på ulike måter. 

Man skiller mellom artikulasjonsvansker, fonologiske vansker og 

vansker som kan knyttes til en medfødt tilstand, motorisk 

funksjonsforstyrrelse som, eller orofaciale strukturele mangler 

som for eksempel barn med leppe-kjeve-ganespalte. 

Forstyrrelse knyttet til artikulasjon er utfordringer med å  lage 

språklydene riktig i munnen (for eksempel lesp på s-lyden)

De fleste barn som henvises til PPT eller Statped har 

fonologiske vansker. I 
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Forstyrrelser knyttet til fonologi,

Vansker med å oppfatte, organisere eller manipulere språklyder.

 Det handler om det som skjer i hodet fra de hører et ord, til de 

skal si det sjøl. 

Problemer med å gjenkjenne og skille ulike lyder fra hverandre. 

For eksempel vil vanska med å skille lydene /k/ og /n/ fra 

hverandre, medføre at de kanskje ikke oppfatte forskjell på 

ordan «katt» og «natt».
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Lisa 5 år
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Lisa henvist på grunn av språklydsvansker

Vanlig at det første veldig mange legger merke til, eller fokuserer 

på

Lisa har forstyrrelse knyttet til fonolog, og har flere aktive 

forenklingsprosesser som barn på hennes alder ikke har

Har utfordringer med setnngsoppbyggningen, og utelater ord i 

setninga. , 

Har vansker med å finne ord

I barnehagen opplever dem at beskjeder må gis flere ganger

Avdeling språk - tale 2023



Lisa leke ofte med yngre barn, og ho strever med samspill, - 

misforståelser oppstår som gjør at ho blir lei seg. 

Grammatiske vansker; vansker med bøyning av ord

Mangler situasjonsuavhengig språkforståelse 

Blir fort urolig under lesestunder. 

Etter at det ble gjennomført en bredere språkkartlegging, oppdaga 

man at ho både streve med å forstå, med å produsere språk i 

tillegg til å ha språklydsvansker. Det ville derfor være mere riktig å 

plassere Lisa i gruppa med språkforstyrrelser 
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DLD har ukjent årsak og:

«…… er en utviklingsmessig språkforstyrrelse som omfatter 

språkinnlæringsvansker. Når man har DLD, har man 

vanskeligheter med å lære, forstå, bruke eller produsere språk i 

en slik grad at språkvanskene utgjør en barriere for 

kommunikasjon og innlæring i hverdagen»

Rikke Vang Christensen
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Lese – og 
skrivevansker

Motoriske 
vansker

Oppmerksomhets

vanskerSosiale – og 
emosjonelle 

vansker

Atferds- 
vansker

Talevansker

DLD

DLD kan opptre samtidig med andre vansker!
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Observasjon betyr å iaktta det som skjer på en særlig 
oppmerksom måte.

Observasjon forteller noen om hva barnet mestrer, 
hva de er interessert i og hvor de eventuelt trenger 
ekstra oppfølging
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Observasjon
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De sju fallgruver - Språkløyper
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Noter det barnet sier

Observer alle barnets kommunikasjonsuttrykk

Hvordan reagerer barnet når det for eksempel ikke blir forstått?

Lek med andre barn; hvilke roller har barnet?

Mestrer barnet turtaking?

Henvender andre barn seg til barnet?

Skifter barnet ofte aktivitet?

Hvordan fungerer overgangene?

Tips i forbindelse med og under observasjon
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Planlegg observasjon

Hvem skal observere, og når?

Noter ned det du ser

Beskriv, ikke tolk

Vi finner det vi leter etter; se også etter det positive

Hva skjer når barn faller ut av lek?

Bruker barnet talespråket aktivt?

Snakk sammen 

Lag en plan for det videre arbeidet



Noe dere kan reflektere videre på:

Når observerer vi? Gi eksempler.

Observerer vi systematisk i vårt arbeid? Hvordan?

Hvordan reflekterer vi sammen over det vi har observert?

Har vi noen eksempler på hvordan vi har endret praksis 

etter at vi har observert?
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Språkets tre hoveddeler

Innhold
Semantikk

Bruk
Pragmatikk

Form
Fonologi, morfologi, 

syntaks

Bloom og Lahey (1978)

Disse e avhengig av hverandre og 

påvirkes gjensidig. 

Når barnet mestrer alle disse 

språkområdene, snakker vi om at 

barnet har et godt språk. 

Barn kan ha vansker innenfor ett eller 

flere av disse språkområdene.



Meningsinnhold; forståelse av språk og innhold i ord og setninger - 

både muntlig og skriftlig språk

 

Innhold
semantikk
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Språklyder og grammatikk

Form
Fonologi

Morfologi

Syntaks
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Rimferdigheter

Lytte ut lyder i ord

Fonologiske uttalevansker

Lesevansker

Ordbøyninger, verb

Mindre avanserte gammatiske

strukturer

Lange og komplekse ord og 

setninger er ekstra vanskelig



Samtale, sosiale reglar og situasjonstilpassa språk

Bruk
Pragmatikk
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Samtaleferdigheter

Fortellerferdigheter

Prosodiske vansker



ERIK – språkforstyrrelsen ble kamuflert av atferd 
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UMS 
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Svensk forskningsrapport mai 2023

Hvordan opplever unge med DLD språk og kommunikasjon i 

skolen?  

‘It depends on who I’m with’: How young people with 

developmental language disorder describe their experiences of 

language and communication in school(Ekström, Sandgren, Sahlén 

& Samuelsson, 2023).

Avdeling språk - tale 2023



tema 1: Følelser av utilstrekkelighet og sammenlikning med andre

tema 2: Følelser av å bli feilvurdert og misforstått av andre

tema 3: Viktigheten av å føle seg trygg og komfortabel

tema 4 Betydning av den sosiale og kommunikative konteksten.
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SPRÅK

ttps://www.youtube.com/watch?v=r_em__8

t1S8&feature=youtu.be
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statped.no

facebook.com/statped

twitter.com/statped

Takk for oppmerksomheten!
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