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Sprakutvikling og tidleg innsats

Korleis jobbar helsestasjon?

@Sogndal kommune // Livskvalitet og utviklingskraft i Sogn




Sprakutvikling O-1 ar

11— 4 veker

dSnakke mykje med barnet
Blir kjend med lydmiljg

16 veker
dLat barnet hgyre ulike lydar
dSnakk mykje med barnet
(JRespons pa barnet sine lydar
dLagar bevisst lydar

13 manader
JRop pa barnet
dTrene pa a snu seg etter lyd

Lag lydar saman med barnet
(JRespons pa barnet sine lydar
dLagar bevisst lydar



Forts....

(16 manader
(JRop pa barnet, bruk navnet

dTalen er viktig - og vil komme
naturleg ved normal utvikling

dLagar fleire lydar — «snakkar»
(J9 manader

dBrukar lydar for a fa kontakt

(dBablar minst 4 lydar

«lyttar» til tale

dGjenta babling — dada mama

(112 manader
(JKan seie mamma/pappa
(dBablar fritt
dKjenner navnet sitt



ASQ—15mnd og 2 ar

* ASQ bestar av 19 ulike spgrreskjema som vert fylt ut av foreldre eller
andre med dagleg ansvar eller tilsyn for barnet.

* Spgrsmalene tar for seg temaene: kommunikasjon, grovmotorikk,
finmotorikk, problemlgsning og personlig/sosialt.

 Dette er vurdert som en forskingsbasert og brukarvenleg mate a sikre
at barnas utvikling og behov for utviklingsstgtte vert i vare teken.



/1]
Sprak 4

 SPRAK 4 er anbefalt brukt pa 4-arskonsultasjonene i ”Nasjonale
faglige retningslinjer” utgitt av Helsedirektoratet

* SPRAK 4 er ei systematisk sprakkartlegging utviklla for bruk pa 4-ars
konsultasjonen pa helsestasjonen. Materialet bestar av ein
bildefoldar, ein veiledning og kartleggingsskjema.

Observasjonen vert utfgrt av helsesjukepleiar og skal gi grunnlag for
ei fagleg vurdering av barnet sin sprakkompetanse og behov for

eventuelle tiltak.

 SPRAK 4 byggjer pa fagkunnskap om barn sin sprakutvikling og
kunnskapen om kor viktig det er a finne barna som har behov for

hjelp med spraket sa tidleg som mogleg.




Kva gjer ein ved avvikande sprakutvikling

* 0- 15 mnd

* Tettare oppfolging

* Tverrfagleg

* Heilskapeg vurdering?

* Normalvariasjon?

» Samtykke ppt og evt barnehage
e 2ar

» Tverrfagleg

* Samtykke barnehage og ppt

* Dersom normalutvikling ved 2 ar ser ikkje helsestasjonen barnet fgr
det er 4 ar



Forts....

* 4 ar
e Sprak 4
e Obs pa lydar
e Sprakutvikling
* Kva seier barnehagen?
e Samtykke til a snakke med barnehage ppt

e Tverrfaglege samarbeid — BTl
e Stramt tungeband
* Hpyrsel?
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