
Språkutvikling og tidleg innsats
Korleis jobbar helsestasjon?



Språkutvikling 0-1 år

❑1 – 4 veker
❑Snakke mykje med barnet
❑Blir kjend med lydmiljø

❑6 veker
❑Lat barnet høyre ulike lydar
❑Snakk mykje med barnet
❑Respons på barnet sine lydar
❑Lagar bevisst lydar

❑3 månader
❑Rop på barnet
❑Trene på å snu seg etter lyd

❑Lag lydar saman med barnet

❑Respons på barnet sine lydar

❑Lagar bevisst lydar



Forts….

❑6 månader

❑Rop på barnet, bruk navnet

❑Talen er viktig  - og vil komme 
naturleg ved normal utvikling

❑Lagar fleire lydar – «snakkar»

❑9 månader

❑Brukar lydar for å få kontakt

❑Bablar minst 4 lydar

❑«lyttar» til tale

❑Gjenta babling – dada mama

❑12 månader

❑Kan seie mamma/pappa

❑Bablar fritt

❑Kjenner navnet sitt



ASQ – 15 mnd og 2 år

• ASQ består av 19 ulike spørreskjema som vert fylt ut av foreldre eller 
andre med dagleg ansvar eller tilsyn for barnet. 

• Spørsmålene tar for seg temaene: kommunikasjon, grovmotorikk, 
finmotorikk, problemløsning og personlig/sosialt.

• Dette er vurdert som en forskingsbasert og brukarvenleg måte å sikre 
at barnas utvikling og behov for utviklingsstøtte vert i vare teken. 



Språk 4

• SPRÅK 4 er anbefalt brukt på 4-årskonsultasjonene i ”Nasjonale 
faglige retningslinjer” utgitt av Helsedirektoratet

• SPRÅK 4 er ei systematisk språkkartlegging utviklla for bruk på 4-års 
konsultasjonen på helsestasjonen. Materialet består av ein
bildefoldar, ein veiledning og kartleggingsskjema.
Observasjonen vert utført av helsesjukepleiar og skal gi grunnlag for 
ei fagleg vurdering av barnet sin språkkompetanse og behov for 
eventuelle tiltak.

• SPRÅK 4 byggjer på fagkunnskap om barn sin språkutvikling og 
kunnskapen om kor viktig det er å finne barna som har behov for 
hjelp med språket så tidleg som mogleg.



Kva gjer ein ved avvikande språkutvikling

• 0- 15 mnd
• Tettare oppfølging
• Tverrfagleg
• Heilskapeg vurdering?
• Normalvariasjon?
• Samtykke ppt og evt barnehage

• 2 år
• Tverrfagleg
• Samtykke barnehage og ppt

• Dersom normalutvikling ved 2 år ser ikkje helsestasjonen barnet før 
det er 4 år



Forts….

• 4 år
• Språk 4

• Obs på lydar

• Språkutvikling

• Kva seier barnehagen?

• Samtykke til å snakke med barnehage ppt

• Tverrfaglege samarbeid – BTI

• Stramt tungeband

• Høyrsel?
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