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Plan for dagen
– Samfunnsfaget, djupnelæring og tverrfaglege tema i ny 

læreplan
forslag til kjerneelement

– Sentrale arbeidsmåtar i samfunnsfag
korleis kan kjerneelementa sjå ut i praktisk arbeid i skulen?
døme på konkrete undervisningsopplegg og tilnærmingar

– Vurdering 
heilskap i læring må gi heilskap i vurdering
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1. Samfunnsfaget, djupnelæring og 
tverrfaglege tema i ny læreplan

- forslag til kjerneelement
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Hvorfor fagfornyelse?

–Dybdelæring
–Bredt kompetansebegrep
–Motvirke stofftrengselen i læreplaner
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Hva er kjerneelementer?

– «Kjerneelementer består av sentrale begreper, metoder, 
tenkemåter, kunnskapsområder og uttrykksformer i faget. 

– Kjerneelementene i et fag er det elevene må lære for å kunne 
mestre og anvende faget, det mest betydningsfulle innholdet 
elevene skal arbeide med i opplæringen» 

Mld. St. 28
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Hva er dybdelæring?

– Kognitive endringer i kunnskap, disposisjoner, antakelser og 
handlinger

– Dypt restrukturerende læringsprosess
– Sosialt samspill

– Sten Ludvigsen

– Avhenger både av 
– Tid til fordypning
– Mulighet for gjentakelse
– Tilnærmingsmåter og arbeidsformer
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Kompetansedefinisjon i fagfornyelsen

«Kompetanse er å tilegne seg og anvende kunnskaper og 
ferdigheter til å mestre utfordringer og løse oppgaver i kjente og 
ukjente sammenhenger og situasjoner. Kompetanse innebærer 
forståelse og evne til refleksjon og kritisk tenkning»
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Kompetansedefinisjon i fagfornyelsen

1. tilegne seg og anvende kunnskaper og ferdigheter

2. mestre utfordringer og løse oppgaver i kjente og ukjente 
sammenhenger og situasjoner 

3. forståelse og evne til refleksjon og kritisk tenkning
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–Årsak-virkningsforhold 
–Perspektivmangfold 
–Kildebruk og kildekritikk 
–Stille spørsmål, formulere problemstillinger og 

utforske 
–Betydning
–Maktrelasjoner 
–Kontinuitet og endring
–Sammenhenger
–Historiebevissthet 
–Bærekraftig utvikling
–Demokrati og medborgerskap
–Folkehelse og livsmestring

Utkast til kjerneelementer i samfunnsfag
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Årsak-virkningsforhold 
– Innebærer å kunne vurdere ulik kunnskapsinnhold ut i fra ulike årsak- og 

virkningsperspektiver. Det kan være årsakskjeder, at en årsak kan gi 
forskjellige virkninger eller at flere årsaker kan virke sammen.

Perspektivmangfold 
– Innebærer å kunne vurdere kunnskap, handlinger, hendelser, situasjoner og 

fenomener fra ulike synsvinkler, ståsteder, tilhørigheter og nivåer. Kunne 
forstå hvorfor mennesker tar andre valg enn oss selv.

Kildebruk og kildekritikk 
– Innebærer å kunne innhente og bruke informasjon fra flere og ulike typer 

kilder og kritisk vurdere kildenes pålitelighet, relevans, tendens og hensikt.

Stille spørsmål, formulere problemstillinger og utforske 
– Innebærer å kunne undre, gjennomføre undersøkelser og forstå hvordan 

kunnskap blir til, og at elever får uttrykke sin nysgjerrighet og være aktivt 
kunnskapsskapende.

Utkast til kjerneelementer i samfunnsfag



Utkast til kjerneelementer i samfunnsfag

Betydning
– Innebærer å kunne vurdere hvorvidt, hvorfor, av og for hvem kunnskap, handlinger, hendelser, 

situasjoner, systemer og fenomener anses som betydningsfulle.

Maktrelasjoner 
– Innebærer at elevene skal kunne utvikle kompetanse om makt og kunne vurdere handlinger, 

hendelser, situasjoner, systemer og fenomener i lys av maktrelasjoner og endringer i 
maktstrukturer.

Kontinuitet og endring
– Innebærer å kunne vurdere hvorfor systemer og fenomener forandrer seg eller er stabile.

Sammenhenger
– Innebærer å kunne vurdere forbindelser mellom handlinger, hendelser, situasjoner, systemer og 

fenomener i lys av tid, rom, nivå, struktur og aktør.

Historiebevissthet 
– Innebærer å forstå seg selv som historieskapt og historieskapende, og forstå seg selv med en 

fortid, nåtid og framtid. Hvordan narrativer brukes i samfunnet politisk, kommersielt, av grupper 
og elevene selv.
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Utkast til kjerneelementer i samfunnsfag

Bærekraftig utvikling
Innebærer hvordan mennesker dekker sine primærbehov og 
fordeler makt og ressurser.

Globale, lokale, historiske og urfolksperspektiver på:
– levekår og sosial ulikhet
– ressursbruk og forvaltning
– samfunnsøkonomi
– internasjonal økonomi
– demografi og bosettingsmønster
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Utkast til kjerneelementer i samfunnsfag

Demokrati og medborgerskap
Innebærer hvordan mennesker organiserer seg i samfunn, og 
hvordan konflikter oppstår og løses.

Globale, lokale, historiske og urfolksperspektiver på:
– politikk og styreformer
– påvirkning og deltakelse
– ideologier og maktlegitimering
– menneskerettigheter
– likestilling, likeverd, mangfold og
– kulturforståelse
– konflikter, konfliktløsning og samarbeid
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Utkast til kjerneelementer i samfunnsfag

Folkehelse og livsmestring
Innebærer hvordan mennesker samhandler og om hva som er 
gode liv.

Individ og samfunnsperspektiver på:
– identitetsdannelse
– selvtillit og egenverd
– inkludering og tilhørighet
– kulturforståelse
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–Årsak-virkningsforhold 
–Perspektivmangfold 
–Kildebruk og kildekritikk 
–Stille spørsmål, formulere

problemstillinger og utforske 
–Betydning
–Maktrelasjoner 
–Kontinuitet og endring
–Sammenhenger
–Historiebevissthet 

–Bærekraftig utvikling
–Demokrati og medborgerskap
–Folkehelse og livsmestring

Utkast til kjerneelementer i samfunnsfag

Metoder og tenkemåter
 Kritisk tenking i 
samfunnsfag

Kunnskapsinnhold og 
begreper



2. Sentrale arbeidsmåtar i samfunnsfag

- korleis kan kjerneelementa sjå ut i 
praktisk arbeid i skulen?
- døme på konkrete 
undervisningsopplegg og tilnærmingar
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Prinsipper for god samfunnsfagopplæring

1. Målrettet læring starter med å identifisere læringsbehov
2. Gode spørsmål, både fra elev og lærer, er minst like viktig 

som svarene
3. Læring med systematikk i kritisk tenking (kjerneelementer) 

og kildekritikk.
4. Kvaliteten i arbeidet med grunnleggende ferdigheter i 

samfunnsfag avhenger av systematikk og identifisering av 
samfunnsfaget kjerne

5. Arbeidsformer og læringsinnhold som vektlegges i 
undervisningen må også vektlegges i vurderingsarbeidet
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Slik ser en pingvin ut

23.10.2017 TARJEI HELLAND, HIOA



…eller slik
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Kunnskapsvinduet – all verdens kunnskap

Vet Ikke vet

Vet 

Ikke vet

23.10.2017

Kjent kunnskap. 
Eks: Hva betyr negativ 
parlamentarisme? 

Eks: Lands plassering i 
forhold til hverandre i 
deler av Asia og Afrika 

Alltid en hyggelig 
overraskelse  ?
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Kunnskapsvinduet i skolearbeid

Vet Ikke vet

Vet 

Ikke vet
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Å identifisere læringsbehov kan være alt fra litt 
tid til å undre seg til å fremsete hypoteser eller 
problemstillinger 

 utforskende arbeidsmetoder
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Gode spørsmål, både fra elev og lærer, er minst like 
viktig som svarene

– Faktaspørsmål
– Hvem, hva, hvor, når, hvilke…

– Forklaringsspørsmål
– Hvorfor? (Hvordan?)

– Vurderingsspørsmål
– Hva synes vi om…? Hva mener vi om…? Hva er bra/uheldig 

med…? 
– Handlingsspørsmål

– Hva kan gjøres for å forbedre…? Hvordan kan vi forandre…? 
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Læring gjennom spørsmål

– Still spørsmål til teksten, ikke let etter svarene i den!

– Les teksten. Lag minst 10 spørsmål som vi kan lære mer av. 
Minst ett fakta-, forklarings-, vurderings- og 
handlingsspørsmål.
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Læring gjennom spørsmål

– Hva gir best læring?

– Stemmerettsalderen i Norge er 18 år.

– Hvorfor er stemmerettsalderen i Norge 18 år?
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Å gjøre samfunnsfag – fra Utforskeren til 
nysgjerrigpermetoden

– Nysgjerrigper – en forenklet utgave av hypotetisk deduktiv metode
– https://www.nysgjerrigpermetoden.no/Home/Veiledning

1. Dette lurer jeg på
2. Hvorfor er det slik?
3. Lag en plan
4. Hent opplysninger
5. Dette har jeg funnet ut
6. Fortell til andre
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https://www.nysgjerrigpermetoden.no/Home/Veiledning


Må vi utforske sammen med andre?

– https://prezi.com/eefwljbyq6zx/posterpresentasjoner/

Det er forskjell på plakat og plakat!

Kvalitet i læring avhenger av kvalitet i metode. 
Kvalitet i metode, gir overføringsverdi på tvers av fagets 
kunnskapsområder og på tvers av fag.
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https://prezi.com/eefwljbyq6zx/posterpresentasjoner/
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Samfunnsfagets metoder og tenkemåter 
(kjerneelementer?) kan gjennomsyre 
tilnærming til alle kunnskapsområder
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Eks maktrelasjoner
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Eks maktrelasjoner
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Eks maktrelasjoner
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Eks maktrelasjoner
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Kildekritikk er viktig, men hvordan jobber vi 
med det?
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–Sann/usann

–Kildekritikk er viktig, men 
trenes i liten grad

–Kritisk til kilder forvekslers 
med skeptisk til kildens 
innhold

–Kilder med ulikt innhold sees 
i et troverdighetens 
konkurranseforhold (”Hvilken 
kilde stoler du på?)

–Opplæring i fagemner og 
opplæring i kildekritikk sees 
som to parallelle løp

Kildekritikk

23.10.2017

–Vurdere troverdighet, 
relevans, tendens, hensikt 

–Kildekritikk trenes 
systematisk og progressivt

–Kildekritikk og kritisk tenking 
sees i sammenheng

–Kilder med ulikt innhold 
verdsettes for mulighet til 
perspektivutvidelse

–Opplæring i samfunnsfag og 
kildekritikk som ett 
læringsforløp i gjensidig 
avhengighetsforhold



Still (nye) spørsmål til kildene

– Hva sier kilden?

– Hvem sier dette?
– Hvorfor sier vedkommende dette?
– Hva ønsker en å oppnå?
– Hvorfor er kilden laget?
– Hvor(dan) er kilden publisert?
– Hva sier kilden ikke?
– Hva kan være grunnen til at noe ikke sies?
– osv
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Mål: Å internalisere et ”kildeforhør”?

– Hvordan ble kilden til? 
– Når ble kilden til? 
– Er dette en primærkilde eller en sekundærkilde? 
– Hvem har laget/skrevet/fotografert osv. kilden? 
– Hvorfor ble kilden til (hensikt)? 
– Hvor lenge etter hendelsen ble kilden til? Hvordan kan 

tidsperspektivet eventuelt ha påvirket kilden (glemsel, feilkilder)? 
– Hva forteller kilden? 
– Virker informasjonen troverdig? Hva kan vi stole på? 
– Er informasjonen nøytral eller er den vinklet på noen måte 

(tendens)? 
– Gir kilden svar på det vi ønsker å finne ut (relevans)?
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Spesielt for nettkilder:

– Hvem har lagt ut informasjonen? Hva finnes av opplysninger om d  
som har laget nettsiden? 

– Er det en privatpersons hjemmeside eller en offentlig side 
informasjonen ligger på? 

– Er dette informasjon eller reklame? Prøver noen å selge noe? 
– Er det mulig å kontakte den ansvarlige for siden? Finnes det 

adresse, telefonnummer, e-postadresse osv? 
– Ligger denne informasjonen her gratis, eller er det sannsynlig at 

noen har betalt for å legge det ut? 
– Hvem betaler for nettsiden? Er det mye reklame der? 
– Når ble siden sist oppdatert? 
– Hva slags lenker finnes? Hvem eller hva lenkes det til/ikke til? 
– Osv 
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Samfunnsfag gjennom kildekritisk arbeid -
Eksempel på oppgaver

Presenter to tilrettelagte kilder om et tema

– Finn informasjon som er lik i de to kildene og informasjon 
som bare kommer fram i en av dem.
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Hva spiser en koala?

23.10.2017

Relevans – om en kilde er nyttig, kommer an på 
hva vi skal finne ut

Er koala et pungdyr?
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Samfunnsfag gjennom kildekritisk arbeid -
Eksempel på oppgaver - relevans

Presenter flere tilrettelagte kilder med varierende grad av relevans for 
et tema

– Velg ut minst to kilder du mener er nyttige (relevante) for det du 
jobber med og minst en som ikke er nyttig. Forklar hvorfor du mener 
kildene er relevante eller ei.

– Sorter kildene i to grupper:
– 1: Kilder som hjelper til med å besvare oppgaven
– 2: Kilder som ikke gir de svarene vi trenger
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Samfunnsfag gjennom kildekritisk arbeid -
Eksempel på oppgaver - pålitelighet

Elevene får et spørsmål/problemstilling som skal belyses

– Finn fram til minst tre nettbaserte kilder om temaet. Minst en skal 
være en kilde du synes var nyttig/troverdig og minst en skal være en 
kilde du synes var unyttig/lite troverdig. Forklar hvorfor du vurderer 
kildene som du gjør. Argumenter for din egen mening om saken.
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Samfunnsfag gjennom kildekritisk arbeid -
Eksempel på oppgaver – tendens

– Presenter for elevene to tilrettelagte kilder om et tema. Kildene 
belyser samme tema, men med tydelig ulik vinkling/perspektiv

– Oppdrag:
– Sammenlikn kildene

– Hva er likt?
– Hva er ulikt?
– Hvem har laget kildene?
– Hva tror du de som har laget kildene mener om temaet?
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Samfunnsfag gjennom kildekritisk arbeid -
Eksempel på oppgaver – hensikt

– Presenter for elevene to eller flere tilrettelagte kilder om et 
tema. Kildene belyser samme tema, men er hentet fra svært 
ulike kanaler/medier, f eks reklame, oppslagstekst fra leksika, 
læremiddel, politisk materiell fra parti eller interessegruppe

– Oppdrag:
– Sammenlikn kildene

– Hva er likt?
– Hva er ulikt?
– Hvorfor er de ulike kildene laget?
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Evne til kritisk tenking

23.10.2017

Fra:

«Les-teksten-og-
svar-på-spørsmål-
skolen»

Til:

«Les-teksten-og-still-
kritiske-spørsmål-
skolen»



3. Vurdering

- heilskap i læring må gi heilskap i 
vurdering
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Forskrift til opplæringslova

– “Retten til vurdering inneber både ein rett til undervegsvurdering og
sluttvurdering og ein rett til dokumentasjon av opplæringa.” §3-1

– “Det skal vere kjent for eleven, lærlingen og lærekandidaten kva som er
måla for opplæringa og kva som blir vektlagt i vurderinga av hennar eller hans
kompetanse.” § 3-1

23.10.2017 TARJEI HELLAND, HIOA



§ 3-2. Formålet med vurdering
– Formålet med vurdering i fag er å fremje læring undervegs og

uttrykkje kompetansen til eleven(…) undervegs og ved avslutninga
av opplæringa i faget. Vurderinga skal gi god tilbakemelding og
rettleiing til elevane, (…).”

– “Undervegsvurdering skal brukast som ein reiskap i læreprosessen, 
som grunnlag for tilpassa opplæring og bidra til at eleven(…) aukar
kompetansen sin i fag.”

– “Sluttvurderinga skal gi informasjon om kompetansen til eleven(…) 
ved avslutninga av opplæringa i faget.”

23.10.2017 TARJEI HELLAND, HIOA



Egenvurdering, §3-12

– Eigenvurderinga til eleven, lærlingen og lærekandidaten er ein
del av undervegsvurderinga. Eleven, lærlingen og
lærekandidaten skal delta aktivt i vurderinga av eige arbeid, 
eigen kompetanse og eiga fagleg utvikling, jf. opplæringslova
§ 2-3 og § 3-4. 
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Hva er Utforskerens plass i vurderingsarbeidet?

– “Grunnlaget for vurdering i fag er dei samla 
kompetansemåla i læreplanane for fag slik dei er fastsette i 
læreplanverket, jf. § 1-1 eller § 1-3. “

– Forskrift til opplæringslova § 3-3

– I vurderingsarbeidet er vi forplikta på de samla 
kompetansemåla

– I læringsarbeidet er vi forplikta på hele læreplanverket
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Utforskeren etter 4. trinn

– formulere spørsmål om samfunnsfaglege tema, reflektere og delta i 
fagsamtalar om dei

– finne og presentere informasjon om samfunnsfaglege tema frå
tilrettelagde kjelder, også digitale, og vurdere om informasjonen er 
nyttig og påliteleg

– bruke grunnleggjande nettvett i digital samhandling og ha kunnskap 
om reglar for personvern i digitale medium

– bruke metodar for oppteljing og klassifisering i enkle 
samfunnsfaglege undersøkingar og presentere enkle uttrykk for 
mengd og storleik i diagram og tabellar

– skrive enkle tekstar om samfunnsfaglege tema og bruke 
grunnleggjande fagomgrep

– skape og illustrere forteljingar om menneske som lever under ulike 
vilkår, og samanlikne levekår

– gje døme på korleis menneske meiner ulikt, at møte mellom ulike 
menneske kan vere både gjevande og konfliktfylte, og samtale om 
empati og menneskeverd
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Utforskeren etter 10. trinn

– formulere spørsmål om forhold i samfunnet, planleggje og gjennomføre ei 
undersøking og drøfte funn og resultat munnleg og skriftleg

– bruke samfunnsfaglege omgrep i fagsamtalar og presentasjonar med ulike 
digitale verktøy og byggje vidare på bidrag frå andre

– bruke statistiske kjelder til å berekne og beskrive tendensar og variasjonar i 
samfunnsfaglege drøftingar og vurdere om statistikken gjev påliteleg informasjon

– vise korleis hendingar kan framstillast ulikt, og drøfte korleis interesser og 
ideologi kan prege synet på kva som blir opplevd som fakta og sanning

– reflektere over samfunnsfaglege spørsmål ved hjelp av informasjon frå ulike 
digitale og papirbaserte kjelder og diskutere formål og relevans til kjeldene

– identifisere samfunnsfaglege argument, fakta og påstandar i samfunnsdebattar
og diskusjonar på Internett, vurdere dei kritisk og vurdere rettar og konsekvensar
når ein offentleggjer noko på Internett

– skape forteljingar om menneske frå ulike samfunn i fortid og notid og vise korleis
livsvilkår og verdiar påverkar tankar og handlingar

– skrive samfunnsfaglege tekstar med presis bruk av fagomgrep, grunngjevne
konklusjonar og kjeldetilvisingar
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Å vurdere muntlige prestasjonoer i samfunnsfag

– Samfunnsfag er et muntlig fag. 
– Dvs har muntlig eksamensform. 

– Muntlig arbeid bør trekkes inn i det løpende 
vurderingsarbeidet – både som underveisvurdering og som 
dokumentasjon for sluttvurdering
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Gruppearbeid, men individuell vurdering?

– JA! – og det samsvarer med retningslinjer for evt par- og 
gruppeeksamen.
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Mulige arenaer for vurdering

– Presentasjoner
– Rundebordskonferanser/fagsamtaler
– Posterpresentasjoner
– Forberedte debatter
– Organiserte klassesamtaler
– Egenvurdering og tilbakemeldinger til medelever
– Osv.
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Navn Kunnskapsinnhold Metoder og 
tenkemåter

Selvvalgte 
vurderings-
kriterier

Kriterium Kriterium Kriterium Kriterium Kriterium Kriterium Kriterium

Elev

Elev

Elev

Elev
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Kompetanseområder til grunn for fornyelse av 
fagene

– Fagspesifikk kompetanse
– i matematikk, naturfag og teknologi, språk, samfunnsfag og 

etikkfag og praktiske og estetiske fag.

– Kompetanse i å lære
– Metakognisjon og selvregulert læring

– Kompetanse i å kommunisere, samhandle og delta
– lese-, skrive-, og muntlig kompetanse, samhandling, 

deltakelse og demokratisk kompetanse

– Kompetanse i å utforske og skape
– Kreativitet, innovasjon, kritisk tenkning og problemløsning

– Jf. også Rammeverk for grunnleggende ferdigheter

23.10.2017 TARJEI HELLAND, HIOA
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