Referat frå Netverksmøte Kropp,rørsle,helse 06.04.16

31 medlemmar møtte – 6 melde forfall

Nettverksasvarlege takkar for mange gode arbeidsdokument de har sendt inn til oss. Me ser at det vert jobba godt med Tema fysisk aktivitet i barnehagen rundt om i kommunane.

Me starta med å jobba i grupper med spørsmål : korleis er det for deltakarane å få gjennomslag for planar/idear dei har med seg frå nettverket inn i sin barnehage.

Vart og diskutert korleis prosessen med den siste oppgåva med å sette ekstra fokus på fysisk aktivitet vart løyst i dei ulike barnehagane.

Her må me ha med oss at barnehagane er ulike, store bhg har mange personar i ulike nettverk som alle kjem tilbake og brenn for sitt nettverksarbeid og me har små bhg som har ein deltakar som vert åleine. I tillegg har barnehagane sine årsplanar som dei skal arbeide utifrå. Det er viktig at styrarar gir rom for både assistentar og ped.leiarar til å formidle kva dei har gjordt på nettverk.

For å engasjere dei andre må ein vere KONKRET når ein melder tilbake. Arbeidet med nettverket må og vera OVERKOMMELEG. Mykje av nettverksarbeidet er avhengig av ENGASJERTE VAKSNE. Finn fram til ein konkret ting som du vil ha sett inn i samanhengen i din bhg, la det bli ein del av bhgkvardagen.

Me plukka ut 3 barnehagar som hadde jobba svært godt med å setja fokus på fysisk aktivitet i barnehage med utgangspunkt i Folkehelserapporten. Desse 3 fekk presentera korleis dei hadde sett i gang og lagt inn i sine planar auka fokus på fysisk aktivitet. Dei fortalde og om korleis dei evaluerte for så å utvikle det vidare.

Kari Agdal frå Gaupne :
· 5 avdelingar  - 1 avd (2-5) vart pilotavd.  Gjekk gjennom Grorudrapport
· hadde prosjekt med studentar – grupper på heile området 4 dg m 19 2åringar

· turkis avd pilot – røffe gutar som pådrivarar

· gjennomførte uansett vær – fann på alternative aktivitet

· brukar Røris

· fokus på vaksne sin aktivitet i leiken
· laga perm med logg, bilder, månedsbrev til foreldra som og ligg på heimesida
Erfaringar dei gjorde seg:

· aktiviteten MÅ stå på plan – kven og kva

· brukar nærmiljøet – lagar hinderløype
· bakar det inn i andre aktivitetar – rebusløp, turar, skiløp- bokstavrebus
· krev at den vaksne er PÅ – vær aktiv istadenfor passiv

Evaluering:

· ser dei endring -ja ser at ekstra fokus hjelp

· spring dei td opp akebakken  - ja studie viser det, store hjelper dei små
· ungane føl på kvarandre – spring mykje

· dei store gutane set i gang sjølv

· gå ut tidlig om morgonen – godt bemanna, ikkje pausar

· utvide til fleire avdelingar vår -16
· prioriterte uteleiken – alle engasjerte seg

· RESULTAT gir INSPIRASJON

Inger Helene Flugheim og Elin Refsdal frå Gamlestova, Hafslo

Dei hadde gode drøftingar i forkant av prosjektet og viste til

· Helsegevinst kontra livsstilssjukdomar

· uteleik har lik verdi som inneleik

· viser til artikkel om vekt/fedme

· KVEN er ansvarlege for å gjera barna aktive

· vaksenrolla er den viktigaste ressursen
· får ungane vera kroppslege både inne og ute?

· Barnehagen lagar gode holdningar – drøfta dette godt

Kva gjorde Gamlestova :
· gjekk gjennom sine skjema frå nettverket – mykje å ta tak i
· felles ståstad – kvar avd skulle finne sin arbeidsmetode

· fokus på høg intensitet – passive barn

GJENNOMFØRING

Vetlestova, småbarnsavdeling
· småbarn har ein kroppseleg leik i utgangspunktet – inne og ute
· klatre, kaste ball, musikk,regler med bevegelse
· dei må komme seg fram på eigenhånd, trapper,stolar,leikeapparat

· mykje utetid, ikkje vogn, klare sjølv
· tur kanskje berre 100 meter avgårde – mange muligheiter i nærleiken

· grøftekant, veg, grasslette

· utfordring for den vaksne å IKKJE hjelpe til unødig

· ha hjelpemiddel i sandkasse – ein kasse dei kan løfte seg opp etter

· bana uten ball – springe – så med ball

· sangleikar

· huske, men ikkje lenge om gangen
· skifte i aktivitet – etter ei stund synk aktiviteten – tilfør noko nytt – ny aktivietet
Storestova 2-4 år
· før brukte dei mykje gymsal – men brukte 25 min å gå

· no brukar dei bhg – hinderløype fast 1 g pr veke
· god vaksentettheit – god oppfølgjing
· kjøpt inn utstyr til hinderløypa etter nettverkssatsing
· mykje ute – spring til punkt, lyktestolpar ol
· etter nettverket er dei flinkare til å sjå dei passive/rolige barna

· barna må kome opp i leikeapparata sjølve
· utnytt tiden – små barn likar seg best med får barn ute

Loftsstova 4-5 år

· fann hinderløype på You tube

· regelleik

· ski og aking

· utfordre dei som er rolige

Barnehagen laga seg nytt skjema:

· KVA er fysisk aktivitetar

· når får me puls

· må vera aktiv/få puls – testa puls på sitting, tur og aktivitet
· loffe på tur er ikkje utfordrande fysisk aktivitetar
Gjennomgang av evaluering
· kva har avdelingane gjordt?    Kva har EG gjordt?
· Må holde trykket oppe : intenst – dabbar av- gi ny ispirasjon

· viktig å ta det tema oppatt : fokus og tiltak
· dei minste er best – lite bordaktivitetar, mest kroppseleg leikeapparat

· HUGS : Uteleik er ikkje lik FYSISK AKTIVITET

· dei vaksne må ha grunnlaget for å sjå nødvendigheiten av fysisk aktivitet
· fysisk aktivitet  er viktig for OSS og – Vaksenrolla er viktig

Kari Stang og Hilde Valvik Menes, Askedalen barnehage, Leikanger
· Nettverk er vorte ein del av vår kultur
· 42 barn
· målet er å jobbe betre i dei vanlege barnehagedagane
· skal innarbeidast over år

· bhg har 12 tilsette som alle er i nettverket
· har sett Fagnettverk inn i den store samanhengen – laga «kart»

· skal laga nettverkskart for alle nettverka – sette dei inn i kvardagen/veka/året

· tenker nettverk heile tida – kvar høyrer den og den aktiviteten innunder
· Kari er positivt engasjert og passar på Fysisk aktivitet, krev tid av pedagogane
· Ho set dette på dagsplanen, har dei ekstra «brillene» på

· er vortne tydligare på kva me driv med

· har td laga hinderløype som legg vekt på aktivitetar retta inn mot skulestart, øver

· nokre nettverk samarbeidar der det er naturleg

· utradisjonell bhg – går ikkje etter klokka – brukar heile dagen – pause fra 12.30

· dei vaksne er bevisst på å gripe det dei har – ser endring – dei vaksne er meir aktive

· td finn spel som krev aktivitet
· hinderløype ute – tur kvar dag – går på tur istadenfor å sitte i ro

· koble på nærmiljøet – sentrum og fine nærmiljøet
· øve motorisk utfordringar for dei yngste – tubbete utmark
· utvid dagen – tenk nytt – strekk dagen
· brukar gymsal – innholdet der har vorte meir målretta etter nettverket

· 1 gruppe er då att og lagar sunn mat
· klatring i hallen utfordring som alle kan klare – mestring er viktig
Barnehagen har samarbeid med fysioterapeut – ho ser på skjema over kva barna skal kunne ved 6 år. Dei testar ut i forkant og ho kjem og observerer og kjem med tips til korleis dei kan utvide hinderløypa.

Kommunale bhg kan forsøke å ringe og invitere fysioterapeut til eit slikt samarbeid.

Bhg har og samrbeid med skulen – valfag Innsats for andre (10.klasse) dei kjem nokre timar i veka i ein periode. Dei vert kobla på fysisk aktivitet /hinderløypa og kan hjelpe dei barna som treng ekstra øving. Sjekk i din kommune om skulen der har eit slikt opplegg!

Gutar som leikeressurs er eit anna skuleopplegg – bruk desse – vær konkret på kva dei skal!

Bhg har 1Kleppaveke – samarbeid med jakt og fiskeforening, uteaktivitetar heile veka, barna blir levert og henta der. Overnatting for 6-åringane siste dagen.

Laga skjema der dei markerar : Kva rammeplan seier om det konkrete opplegget, meny, nettverksoppgaver

Vaksne er nøkkelen – inspirator

Bhg er og med på Pres- pas – spennande opplegg  der nettverkspersonalet tek ansvar.

Flotte bidrag fra 3 engasjerte barnehagar som alle har sett nettverksarbeid ut i praktisk arbeid  – dette vil nok  inspirera andre!

LUNSJ fra Tya bakeri

Inne i idrettshallen hadde me fylgjande aktivitetar:

· Anne presenterte ein flott sangleik – Vil du dansa med meg

· Mini Røris versjon 4  ( flott at den var ny for fleire) 1/2 time med høg puls

· Yoga for barn med Kjersti, som desverre fekk alt for lite tid. Men neste gang tek me oppatt Yoga :)

Til slutt snakka me om vegen vidare – me skal fortsatt holda på rørsle men og trekka inn tema Psykisk helse som har vore etterspurt. Dette er eit aktuellt tema, då det gjeld både barn, foreldre og tilsette.
Orienterte om evalueringsmøtet i Sogndal og ba folk koma med innspel dersom dei hadde synspunkt me skulle bringa vidare.

Takk til deltakarane for denne gang, og gledar oss til å høyra om framdrifta med fysisk aktivitet til hausten.

Med helsing Ellen, Anne og Rigmor
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