Innkalling til nettverkssamling
i Årdal
Kropp, rørsle og helse

Stad : Einehaugen Barnehage, på Årdalstangen ved skulen
Dato : 05.10.15
Klokka: 09.30 – 14.00

Program:

09.30 	          Kaffi og registrering 
09.40           Opning ved nettverksgruppa
09.50           Foredrag:   Grensesetting
Mediabruk 
Hygiene
11.00           Gjennomgang av Grorud rapporten    
Fint om alle kan ha lest igjennom rapporten.
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/Innhold/Politikk%20og%20administrasjon/Prosjekter/Folkehelseprosjekt%20i%20barnehager/Folkehelseprosjekt%20i%20barnehager%20%28pilotprosjekt%29.pdf
 
 
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/Innhold/Politikk%20og%20administrasjon/Prosjekter/Folkehelseprosjekt%20i%20barnehager/Oppf%C3%B8lging%20av%20folkehelseprosjekt%20i%20barnehager.pdf
 

11.45	         Lunsj i Trollskogen ved fint vær (uteområdet til Einehaugen bhg)
                     Det vert servert bagettar, drikke og frukt
                    (vertskommunen betalar)
		
12.30 		Gruppearbeid om fysisk aktivitet i barnehagen
13.30		Aktivitetar  
14.00		Oppsummering. Vegen vidare..

[bookmark: _GoBack]Gi melding til Rigmor Hov på e-post rigmorhov@gmail.com  eller tlf 90562594 innan onsdag 30.september dersom du ikkje kan møta.
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