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Tidlig innsats; James Heckmann 

• Perry preeschool program 

• Fulgt til de var 40 år 

• Kontrollgruppe 

• Tiltak mot barn 

• Psykoedukasjon av foreldre 

• Foreldrestøtte 

• Foreldre/barn støtte 

• Hjelp til god tilknytning 

 



Denne er knytt mest til 0 år og oppover, men om ein tenkjer ei mor som er i stor risiko, 
Og får rett type tiltak dei første tre månader er gevinsten 19,7  dollar i gevinst pr dollar  
investert 



 
 

 
• Her er nokre linker på James Hackmann sine studiar av 

tidleg innsats. 
 

• http://www.aftenposten.no/meninger/debatt/Tidlig-
innsats-er-lonnsomt-og-rettferdig-102405b.html 

 
• https://mitpress.mit.edu/books/giving-kids-fair-chance 

 
• https://childandfamilypolicy.duke.edu/pdfs/10yrannivers

ary_Heckmanhandout.pdf 
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Desse tala kan ikkje brukast ukritisk, her er m.a. ei oversikt over eit problematisk område, 
 målretta aktivitet inn mot risikofamiliar. Dess meir risiko dess meir gevinst økonomisk, 
og derfor også mindre sosiale problem. 
Men det er heller ikkje snakk om kva som helst slags tiltak, dei må ha evidens i den grad  
At nokre passer betre enn andre. Det er det skrive mykje om i litteraturen kring studia 



http://www.cactusnettverk.no/hvordan-traumer-former-barnehjernen/ 
Hvordan barnehjernen blir påvirket 
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Modell for handtering av otte 

samtale

planlagt

tilfeldig

vidare samarbeid

fleire samtalar

samarbeid med andre

evaluering

løysing

tilvising

melding

foreldresamtale

generelt samarbeid

innkalling

gjennomføring

nye møter

evaluering

vurdering

tiltaksplan evt

ope møte

meldinga til barnevernet

anonymt drøftingsmøte

evt. m kommunal gruppe

evt m. ekstern konsulent

evt mot ope møte

anonym konsultasjon

med barnevernet

konsultasjon(ar

internt

eksternt

otte





Ulike kilder 

• I 2014 fikk 53 088 barn og unge, eller 3,6 % av 
befolkningen i alderen 0–22 år, hjelp fra 
barnevernet. Tilsvarende tall for innvandrere 
og norskfødte med innvandrerforeldre fra 
noen av de utvalgte landene var: 

• 7,0 % av barn og unge fra Russland (414 barn) 

• 2,0 % av barn og unge fra Litauen (195 barn) 

• 3,8 % av barn og unge fra Estland (40 barn) 

• 2,3 % av barn og unge fra Romania (65 barn) 

 



http://www.cactusnettverk.no/traumefeltets-nyttigste-terapi/ 
  Det å kunne regulere seg sjølv 
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Diagnosar kan kamuflere 

• Vald, omsorgssvikt og overgrep gjev symptom 

• Symptoma vert tilvist PPT og BUP 

• Der får dei diagnosar som kan kamuflere 

• Barnehagar må ha alle hypotesar inne i si 
vurdering og nøste i barns signal, også i 
samtale med barn. 
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